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Umur Motorik Kasar Motorik Halus Afect/ mood bahasa/Bicara Relationship
Intellectual / symbolic 
capacity

1 bulan
sedikit mengangkat kepala 
saat tertelungkup

suara 
tenggorokan 
kecil

mengenali ibu 
dengan 
melihat

2 bulan
Kendali kepala saat 
dipegang dlm posisi duduk

Genggam objek yg 
diletakkan di tangan

Senyum 
(refleks)

Babbling 
spontan

Berespons thd 
ibu lebih dr 
kpd org lain

3 bulan
Responsive 
cooing

4 bulan
Mengatupkan kedua 
tangan, memegang 
rattle(?)

bats at objects

Senyum 
kepada org 
lain (senyum 
sosial)

Melihat ke arah benda 
yang telah hilang dari 
pandangan 

5 bulan
Berguling, bermain dg kaki 
sendiri

Meraih & menggenggam 
objek

Tertawa, 
menunjukkan 
kesenangan, 
marah bila 
mainan 
diambil

"Raspberry 
sounds"

Eksplor benda dengan 
mulut

6 bulan
Tetap duduk, kendali 
kepala baik

Memindahkan benda dr 1 
tgn ke tgn lain menirukan 

suara-suara

melekat pada 
orang dewasa 
yang  
memberi 
pengasuhan

7 bulan
Memegang 2 mainan pd 
wkt yg sama

Memperlihatk
an kecemasan 
pd orang 
asing

Silabel jelas 
contoh: ma 
dan da

8 bulan
Berusaha duduk, makan 
biskuit sendiri

Mengerti 
“tidak,” 
mengatakan 
dada dan 
mama  bukan 
sebagai nama 
yg spesifik

9 bulan
Merangkak, memegang 
botol

Memukulkan 2 objek 
bersamaan

Menggunaka
n dada dan 
mama 
sebagai 
nama. 
Melihat ke 
objek bila 
namanya 
disebutkan

Bermain ci luk 
ba dan 
permainan 
lainnya

10 bulan
Berjalan dg kedua tangan 
dipegang

Menjepit objek dengan 
ibu jari dan telunjuk

Mengekspresi
kan beberapa 
afek spt 
marah, 
cemas, sedih

Menyebutkan 
setidaknya 1 
kata selain 
dada dan 
mama

Melambai ‘ 
sampai 
jumpa’

Menyukai mainan 
tertentu

11 bulan
Merambat /jalan 
berpegangan pada 
benda2x

Membuka tutup boks
mulai temper 
tantrum

Memahami 
10 kata

Menawarkan 
mainan pd 
objek di 
cermin
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Intellectual / symbolic 
capacity

12 bulan
Langkah pertama; akan 
membantu saat dipakaikan 
pakaian

Menunjukkan 
cemas 
perpisahan

mengerti 
perintah 
sederhana 
dengan 
gestures

13 bulan Merangkak naik tangga

menyebutkan 
5/6 kata 
selain dada 
dan mama

Menemukan objek yang 
disembunyikan dr 
pandangan

14 bulan Berjalan sendiri Corat coret
Memberi 
ciuman pd 
boneka

Meniru perilaku orang 
tua

15 bulan
Menggunakan sendok utk 
makan sendiri

Menunjuk pd 
objek yg 
diinginkan

Memblas 
pelukan; 
senang 
menyenangka
n orang tua

Senang bermain dg 
barang org dws

18 bulan
Melempar bola, memanjat 
kursi, naik turun tangga 
tanpa bantuan

Meniru 1 garis dengan 
crayon

Negativism

Mengatakan 
10-50 kata, 
menunjukkan 
bagian tubuh 
sendiri, 
mengikuti 
perintah 
sederhana, 
menunjuk pd 
gambar 
benda yg 
dikenal

Mencari 
perhatian, 
memeluk 
boneka 
dengan penuh 
kasih

Eksplor lemari

21 bulan
Jongkok dan kembali ke 
posisi berdiri

Manipulasi sendok utk 
makan

Menggunaka
n kalimat 2/3 
kata, 
menggunakan 
kata untuk 
meminta 
sesuatu

Posesif thd 
mainan

Mengenali diri di cermin

24 bulan
Berlari dg baik, berjalan 
mundur

Menggambar lingkaran

Mengatakan 
hingga 250 
kata; 
menggunakan 
kalimat 

Bermain 
sendiri

Main pura-pura, 
mengingat 1 / 2 informasi 

24 bulan
Berlari dg baik, berjalan 
mundur

Menggambar lingkaran

Mengatakan 
hingga 250 
kata; 
menggunakan 
kalimat 

Bermain 
sendiri

Main pura-pura, 
mengingat 1 / 2 informasi 

30 bulan
Melompat, kendali ntuk 
BAB dan BAK

Memegang crayon dg 
jari, meniru garis 
horisontal dan vertikal

Mengekspresi
kan 
kebanggaan 
terhadap 
pencapaian 
diri

Mengenali 5-
7 
objek/gambar
, 
menggunakan 
kal.lengkap, 
menyebutkan 
6/lebih 
bagian tubuh

Bermain 
membantu 
pek.RT, 
berelasi dg 
anggota 
keluarga
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3 th

Bermain sepeda roda 3, 
meloncat dg 1 kaki, makan 
tanpa tumpah, berdandan 
sendiri, menampakkan 
hand preference

Manipulasi objek kecil, 
meniru tanda tambah, 
menumpuk balok (s/d 10 
balok)

Penurunan 
negativism, 
menikmati 
tampil

Perbendahara
an kata 1000, 
menyebutkan 
kegunaan 
benda

Bermain dg 
anak lain, 
membedakan 
jenis kelamin

Memahami beberapa 
kegunaan benda, 
membandingkan ukuran, 
menyebutkan jenis 
kelaminnya, 
menyebutkan nama 
lengkap

4 th

Melompat ke depan, 
berpakaian sendiri dg 
supervisi, naik tangga, 
memahami kanan-kiri

Menggambar org dengan 
wajah, kaki/ tangan. Dpt 
meniru persegi

Berusaha 
mengendalika
n emosi

Menyebutkan 
3 warna

Bermain 
peran dg anak 
lain

Membuat dan menaati 
perjanjian

5 th
Can skip on alternate feet-
seperti main gobak sodor

Meniru segitiga, 
menggambar org dg 
kepala, kaki dan tangan

Mengartikan 
kata benda 
sederhana, 
bercerita

Mengikuti 
aturan 
permainan 
sederhana

Mulai memahami nilai2, 
berhitung hingga 10, dpt 
evaluasi kemampuan diri 
dg akurat

6 th
Bounce a ball several 
times

Membuat pita atau 
mengikat tali sepatu, 
menulis huruf

Menyebutkan 
kiri atau 
kanan, 
memperbaiki 
susunan 
kalimatnya

Mulai memiliki 
kemampuan utk 
mengendalikan perilaku 
sendiri

7-8 th
Dpt meloncat, melompat, 
berlari, melempar, 
melangkahi

Meniru gambar berlian, 
kemampuan menulis 
mulai berkembang

Mood lbh 
stabil, mulai 
bs empati, 
mencemaska
n

Mengekspresi
kan fantasi, 
kebutuhan 
dan keinginan 
scr verbal

Memiliki 
hubunga 
sahabat dan 
teman

Peningkatan rasa ingin 
tahu, moralitas, 
memperhatikan opini org 
lain

9-10 th
Peningkatan kekuatan, 
olahrada individu dan tim

Mengekspresi
kan ide 
dengan 
elemen yg 
kompleks

11-12 th
Dapat 
memiliki fobia 
thd hewan

Dapat menjelaskan 
hipotesis

15 th

Dpt mengingat 7/8 unit 
independen dlm memori 
jangka pendek (contoh 
angka atau kata)
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